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OBIJETO

La presente ficha técnica tiene por objeto dar informacién a los trabajadores sobre las medidas
preventivas y de proteccion que han de adoptarse en el centro de trabajo de Martinez Villergas
n2 49 — Madrid para que la utilizacién del mismo no origine riesgos o los mismos se reduzcan al
minimo posible.

© DESCRIPCION DEL EDIFICIO

El centro de trabajo de Martinez Villergas n2 49 — Madrid, es un edificio para uso administrativo,
existiendo 14 plantas sobre rasante, un semisétano y dos sétanos para garaje.

Cada planta del edificio sobre rasante esta diferenciada en dos alas, norte y sur, comunicadas a
través de una zona comun donde se ubican los ascensores, los aseos y el acceso a las escaleras.
Para acceder a los puestos de trabajo, existen cinco ascensores y dos escaleras que comunican
con todas las plantas desde la planta baja. :

Las oficinas son de tipo open plan éncontréndqse distribuidas entre las plantas 22y 122,

Otras dependencias a destacar por plantas son:

Planta Baja:
o Sala multiusos, en el ala norte.
o Aseo para personal de movilidad reducida (minusvalidos).
Planta primera: .
o Aulas de formacién, en ambas alas de la planta.
o Vending, en el ala sur.

o Servicio médico, en el ala norte (mientras el edificio se encuentre en obras, se ha
habilitado en el ala sur de la 22 planta una sala como local de primeros auxilios
donde se dispondré como minimo de botiquin, camilla y agua potable).

Planta 72:

o Vending, en el alasur.
Planta 132:

o Presidencia.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION
Se indican a continuacién las recomendaciones basicas de seguridad y salud a tener en cuenta
en la utilizacién de los lugares de trabajo del centro Martinez Villergas n249- M‘adrid:

- Respetar la sefializacion indicativa de prohibiciones, advertencia, obligacién‘y-salvamento
distribuida por el centro. '

- Respetar las vias de circulacién creadas tanto en el exterior del edificio como por el interior
del mismo.
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Evntar distracciones al emplear las escaleras, usando siempre el pasamano.

Evitar distracciones cuando se transita por el interior del edificio, pnncupalmente para no
chocarse con los tabiques o puertas traslicidas existentes.

Mantener despejadas de obstéculos las zonas de paso, las salidas y vias de evacuacion de
emergencia (puertas, pasillos, escaleras, rampas).

Mantener los medios contra incendios (extintores, bocas de incendios equipadas,
pulsadores de alarma) libres de obstéculos y facilmente accesibles.

Seguir las indicaciones del Plan de Autoproteccion del edificio.

Hacer uso de los medios de cobertura para evitar reflejos y deslumbramientos por la
entrada directa de luz natural.

Informar para su reparacién de cualquier deficiencia que observe en equipos y/o
instalaciones. Solamente deben ser manipulados por personal autorizado y especializado.

Mantener el orden y limpieza en el centro de trabajo, utilizando los contenedores
habilitados para cada residuo.

No alterar la configuracién de los puestos de trabajo ni la distribucién de mobiliario.
Evitar vasos o recipientes con fluidos cerca de los ordenadores u otros equipos eléctricos.

Mantener los cajones, archivadores, puertas u otros elementos del mobiliario cerrados tras
SUu uso.

Llenar los espacios para archivo de abajo a arriba, mtroduciendo el material mds pesado en
la parte inferior.

Mientras las obras en el edificio se estén desarrollando, las medidas a tener en cuenta seran:

Seguir los caminos provisionales que se puedan producir en las vias de circulacion,
respetando y siguiendo todas las indicaciones o sefializaciones dispuestas.

Debido a los posibles cambios en la obra, es importante fijarse todos los dlas en la -
sefializacién colocada.

No invadir o permanecer en las dreas o zonas que se encuentren en obra.

En el acceso a través de las escaleras extremar las precauciones ante la posible presencia de
polvo u otros elementos derivados de las obras en el edificio.

Es importante siempre informar al superior de cualquier situacién
que entraiie riésgo para la seguridad y salud de los trabajadores.




